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Hos geldiniz!

Bir cocugun dogumu ve bir ailenin kurulmasi, bir insanin yasamindaki en yogun evrelerinden biridir. Bu
siirecte yaninizda olmaktan mutluluk duyariz. St. Elisabeth Hastanesi'ndeki dogum klinigi ve Bochum
Universite Hastanesindeki Familien Forum Ruhr, "Aile hayatina giivenli ve 6zerk bir baglangi¢” mottosu
altinda size dogumla ilgili kapsamli destek ve egitim programlari sunmak icin el ele calismaktadir.

Sizi, bilgilendirme etkinliklerimizde, egitimlerimizde ve kurslanmizda agirlamaktan mutluluk duyanz!

Saygilanmizla!
PD. Dr. med. Peter Kern & Dr. phil. Gregor Betz
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Dogum Siirecine Yonelik
Egitim Programlan
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Dogumhane Bilgilendirme Etkinlikleri

|k

iiz ylize: Herayn 1
Online: Heraymn

Kendinizi bizimle rahatve glivende hissetmelisiniz!
Ayda (¢ kez, Dogumhane ve Dodum Yardimi
ekibimiz kendilerini, Bochum Perinatal Merkezi'ni,
Kadin Hastaliklart Klinigi'ni ve Prematiire ve
Yenidogan Yogun Bakim Unitesi'ni tanitmaktadir.
Dogum 6ncesi, dogum ani ve sonrasi ile ilgili
tim sorulaniniz icin aynntil bir sekilde zaman

ayinyoruz. |
3 ve 4. Sali gnd saat 16 OOd:-\
2.Sali giind saat 19.00'da

Bilgi ve kayit igin

Dogum Hazirlik Programlan

Doguma ve bebeginizle gecireceginiz zamana iyi
hazirlanmis bir sekilde baslamaniz icin size destek
veriyoruz. Dogum hazirlik kurslarindan, bebek
bakimi, bilyiikanne ve biiyiikbaba rolleri veya
emzirme konularinda egitim ve uygulamalara
kadar: Aile kurma sirecini kendi kararlarinizi
alabildiginiz ve glzel bir ddnem olarak
hatirlamanizi istiyoruz.

Hamilelik Boyunca Fit Kalin

Giizel birdogumuntemeli, sizinformda olmanizdir.
Kurslarimizda sizi aktif ve saglikli tutuyor, doguma
fiziksel olarak hazirlanmaniza yardimci oluyoruz.
Ister yoga, ister su aerobidi, ister bir hareket kursu
olsun: Her hamile kadin icin uygun bir se¢engimiz
var.

Bebeklik Donemine Birlikte Baglayallm

Dogum sonrasi donemi icin sizlere kapsamli bir
kurs programi sunuyoruz. Diger ebeveynlerle
birlikte diinyayl cocugunuzun géziinden gérecek
ve onun gelisimini birlikte takip edeceksiniz -
bu siirecte ortaya cikan tiim sorularla birlikte.
Aynca, doum sonrasi toparlanma siirecinizde
ve sonrasindaki fitness kurslarinda size destek
oluyoruz.
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