
Nachhaltige Familie 
Workshops . Vorträge . Werkstätten . Kurse

Stiftung Kinderzentrum Ruhrgebiet – Familienforum Ruhr – 
Anerkannte Familienbildungsstätte an der Kinderklinik Bochum

Alexandrinenstraße 5 . 44791 Bochum
T 0234 509 28 04 . F 0234 509 28 20 . E info@familienforum-ruhr.de

Nachhaltigkeitsthemen rücken in den Fokus 
der Gesellschaft
Als Familienbildungsstätte an der Bochumer Kinderklinik nehmen wir uns 
dieses Themas mit einem neuen Schwerpunkt an – denn Nachhaltigkeit und 
(Kinder-)Gesundheit hängen eng zusammen. Herzlich willkommen zu den 
Workshops, Vorträgen, Werkstätten und Kursen in Kooperation mit der Bib 
der Dinge Bochum. 

Unser Kooperationspartner Bib der Dinge Bochum funktioniert wie eine 
Stadtbücherei. Anstelle von Büchern verleiht sie Werk- und Spielzeuge, 
Küchen-, Gartengeräte und anderes. In Werkstätten werden gebrauchte 
Gegenstände repariert oder für eine Zweitnutzung umfunktioniert. Nähere 
Infos unter www.bib-der-dinge-bochum.de.

Anmeldungen unter

www.familienforum-ruhr.de

IN KOOPERATION MIT



Termine 2023

Anmeldungen unter www.familienforum-ruhr.de
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Ist das Müll oder doch ein Wertstoff?
Eltern-Kind-Upcyclingworkshop 
zum Thema Holz (6 - 9 Jahre)

Entdeckerkids
Eltern-Kind-Kurs (4 - 6 Jahre) 
zu Nachhaltigkeitsthemen

Entdeckerkids
Eltern-Kind-Kurs (4 - 6 Jahre) 
zu Nachhaltigkeitsthemen

Mein Balkon - ein Naturschutzgebiet
Eltern-Kind-Workshop (5 - 8 Jahre)

Neuer Chic für alte Fummel
Eltern-Kind-Upcyclingworkshop 
mit Textilien (8 - 12 Jahre)

Ist das Müll oder doch ein Wertstoff?
Eltern-Kind-Upcyclingworkshop 
zum Thema Holz (6 - 9 Jahre)

Naturnaher Garten
Vortrag „Biodiversität mit Kindern fördern“

Blitzeblank – ist das hygienisch?
Vortrag „Reinigungsmittel selber machen“

Mein Haus, mein Auto, meine Yacht
Vortrag „Nutzen statt Besitzen 
als Konsumalternative“

Zukunftsfamilien
Kurs „Familienalltag nachhaltig gestalten“

Butter oder Margarine?
Vortrag „Der nachhaltige Einkaufskorb“

Neuer Chic für alte Fummel
Eltern-Kind-Upcyclingworkshop 
mit Textilien (8 - 12 Jahre)

Elektro-Reparaturwerkstatt
Workshop für Jugendliche ab 12 Jahren

Erziehung zur Nachhaltigkeit
Vortrag

Seifenoper
Eltern-Kind-Workshop 
„Naturkosmetik selber machen“ (5 - 8 Jahre)

Ökologischer Kleiderschrank
Vortrag „Nachhaltige und gesunde Kleidung“

Ist das Müll oder doch ein Wertstoff?
Eltern-Kind-Upcyclingworkshop 
zum Thema Holz (6 - 9 Jahre)

Ist das Müll oder doch ein Wertstoff?
Eltern-Kind-Upcyclingworkshop 
zum Thema Holz (6 - 9 Jahre)

Dienstag . 14.03.2023
15:30 - 17:45 Uhr
15 € pro Eltern-Kind-Paar

8 x freitags ab 24.03.2023
16:00 - 17:30 Uhr
112 € pro Eltern-Kind-Paar

8 x freitags ab 23.10.2023
16:00 - 17:30 Uhr
112 € pro Eltern-Kind-Paar

Montag . 27.03.2023
15:30 - 17:45 Uhr
15 € pro Eltern-Kind-Paar

Samstag . 01.04.2023
10:00 - 12:15 Uhr
15 € pro Eltern-Kind-Paar

Montag . 03.04.2023
10:00 - 12:15 Uhr
15 € pro Eltern-Kind-Paar

Montag . 03.04.2023
19:30 - 21:00 Uhr
10 € pro Person

Dienstag . 18.04.2023
19:30 - 21:00 Uhr
10 € pro Person

Dienstag . 02.05.2023
19:30 - 21:00 Uhr
10 € pro Person

5 x montags ab 11.09.2023
19:30 - 21:45 Uhr
50 € pro Person . 80 € pro Paar

Montag . 15.05.2023
19:30 - 21:00 Uhr
10 € pro Person

Freitag . 08.09.2023
15:30 - 17:45 Uhr
15 € pro Eltern-Kind-Paar

Dienstag . 29.08.2023
15:30 - 17:45 Uhr
15 € pro Kind

Dienstag . 06.06.2023
19:30 - 21:00 Uhr
10 € pro Person

Dienstag . 13.06.2023
15:30 - 17:45 Uhr
15 € pro Kind

Dienstag . 05.09.2023
19:30 - 21:00 Uhr
10 € pro Person

Freitag . 15.09.2023
15:30 - 17:45 Uhr
15 € pro Eltern-Kind-Paar

Freitag . 13.10.2023
10:00 - 12:15 Uhr
15 € pro Eltern-Kind-Paar

Elektro-Reparaturwerkstatt
Workshop für Jugendliche ab 12 Jahren

Dienstag . 06.06.2023
15:30 - 17:45 Uhr
15 € pro Kind

Neuer Chic für alte Fummel
Eltern-Kind-Upcyclingworkshop 
mit Textilien (8 - 12 Jahre)

Dienstag . 23.05.2023
15:30 - 17:45 Uhr
15 € pro Eltern-Kind-Paar

Zukunftsfamilien
Kurs „Familienalltag nachhaltig gestalten“

5 x montags ab 08.05.2023
19:30 - 21:45 Uhr
50 € pro Person . 80 € pro Paar

Entdeckerkids
Eltern-Kind-Kurs (4 - 6 Jahre) 
zu Nachhaltigkeitsthemen

8 x freitags ab 14.08.2023
16:00 - 17:30 Uhr
112 € pro Eltern-Kind-Paar

Neuer Chic für alte Fummel
Eltern-Kind-Upcyclingworkshop 
mit Textilien (8 - 12 Jahre)

Freitag . 13.10.2023
10:00 - 12:15 Uhr
15 € pro Eltern-Kind-Paar


