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Tornister-ABC 2022
Ergotherapeutisches Kursangebot für einen starken Schulstart

Der erste Schultag ist ein großer Schritt in Richtung Eigenständig-
keit. Ungewohnte Tagesabläufe, neue Wege, lange Konzentrations-
phasen, neue Bezugspersonen…

Guter Start in die Schule – für Vorschulkinder
Der Kurs richtet sich an Vorschulkinder mit bereits erkennbarem 
Förderungsbedarf und ihre Eltern. Ziel ist es, die für den Schul-
alltag erforderlichen motorischen, kognitiven und sozialen Fähig-
keiten zu erwerben. Damit steht einem guten Start in die Schule 
voller Neugierde und Wissensdurst nichts mehr im Wege.

Begleitung im Schulalltag – für ErstklässlerInnen
Dieser Kurs richtet sich an ErstklässlerInnen, die sich mit der Um-
stellung auf den Schulalltag in den ersten Wochen schwergetan 
haben. Ziel ist es, die gesammelten Erfahrungen der SchülerInnen 
in den ersten Wochen aufzugreifen und sie dabei zu unterstützen, 
die für den Schulalltag erforderlichen motorischen, kognitiven und 
sozialen Fähigkeiten zu erwerben. 

Isabell Bachmann, 

Ergotherapeutin

Vorschulkinder

Montags, 16:00 - 17:30 Uhr

8 Termine ab 04.04.

ErstklässlerInnen

Montags, 16:00 - 17:30 Uhr

8 Termine ab 24.10.

Kurs 3F

50 A pro Kind

Anmeldung erforderlich

In Kooperation mit der 

Hochschule für Gesundheit

Online-Infoabende für Eltern

Guter Start in die Schule

21.03., 19:30 - 21:00 Uhr

Begleitung im Schulalltag

17.10., 19:30 - 21:00 Uhr

gebührenfrei



Stiftung Kinderzentrum Ruhrgebiet
Familienforum Ruhr

Anerkannte Familienbildungsstätte
Alexandrinenstraße 5

44791 Bochum

T 0234 509 28 04
F 0234 509 28 20

E info@familienforum-ruhr.de

Wir freuen uns auf Sie.

Besuchen Sie uns auf

Infos und Anmeldung unter

www.familienforum-ruhr.de

Das Familienforum Ruhr ist ein Angebot der Klinik für Kinder- und Jugendmedizin der Ruhr-Universität Bochum 
im St. Josef-Hospital, der Stiftung Kinderzentrum Ruhrgebiet und der Elterninitiative Menschen(s)kinder e.V..


