
Termine 2022

für PädagogInnen und TherapeutInnen
zum Thema Kindergesundheit

Erste Hilfe bei kindlichen Notfällen
ÄrztInnen für Kinder- und Jugendmedizin und PräventionsassistentInnen

Allergischer Schock bei Kindern und Jugendlichen
Prof. Dr. med. Uwe Schauer, Kinderarzt pädiatrische Allergologie

Forum Zöliakie & Aktionstag Zöliakie
PD Dr. med. Anjona Schmidt-Choudhury, Oberärztin Kinderklinik Bochum

Mit Neurodermitis leben
Prof. Dr. med. Uwe Schauer, Kinderarzt pädiatrische Allergologie

Mit Diabetes in Kita oder Schule
Claudia Krüger, ernährungsmed. Beraterin DGE und Diabetesberaterin DDG

Noch Babyspeck oder schon Übergewicht?
Dr. med. Michaela Kleber, Fachärztin für pädiatrische Endokrinologie/Diabetologie

Ess-Störungen bei Kindern und Jugendlichen
Pia Leimann, Kinder- und Jugendpsychiaterin und -therapeutin

AD(H)S – oder auch nicht?
Anja Riepelmeyer, Klinische Psychologin

Depressionen bei Kindern und Jugendlichen
Pia Leimann, Kinder- und Jugendpsychiaterin und -therapeutin

Veranstaltung Termin

jeweils 2 Termine, 19:00 - 22:15 Uhr
7 Kurse in 2022 . 30 € pro Person

04.05., 23.08. oder 08.11., 
15:00 - 17:15 Uhr . 30 € pro Person

Forum: 08.02. oder 14.11., 17:00 - 19:15 Uhr
Aktionstag: 07.05., 12:00 - 16:00 Uhr

11. + 18.05. oder 19. + 26.10., 
18:00 - 20:30 Uhr . 30 € pro Person

15.03. oder 23.08., 16:00 - 17:30 Uhr
8 € pro Person

24.08., 19:00 - 20:30 Uhr
6 € pro Person

09.11., 19:00 - 21:15 Uhr
6 € pro Person

27.04. oder 29.08., 17:00 - 19:15 Uhr
6 € pro Person

09.05., 19:00 - 21:15 Uhr
6 € pro Person

Das Familienforum Ruhr – Anerkannte Familienbildungsstätte ist ein gemeinsames Angebot der Universitätsklinik für Kinder- und 
Jugendmedizin Bochum im St. Josef-Hospital, der Stiftung Kinderzentrum Ruhrgebiet und der Elterninitiative Menschen(s)kinder e.V.

Unser vollständiges Angebot
inkl. Anmeldemöglichkeit finden Sie online unter 

www.familienforum-ruhr.de
Kontakt: Friederike Wentingmann
wentingmann@familienforum-ruhr.de . 0234 509 28 04



Termine 2022

für PädagogInnen und TherapeutInnen
zum Thema Ernährung

zum Thema Medien

Das Familienforum Ruhr – Anerkannte Familienbildungsstätte ist ein gemeinsames Angebot der Universitätsklinik für Kinder- und 
Jugendmedizin Bochum im St. Josef-Hospital, der Stiftung Kinderzentrum Ruhrgebiet und der Elterninitiative Menschen(s)kinder e.V.

Entwicklung der Ernährung vom Säugling zum Jugendlichen
Prof. Dr. Mathilde Kersting, Leitung Forschungsdepartment Kinderernährung

Ein Herz für Herzkartoffeln 
Tipps gegen Lebensmittelverschwendung im Familienalltag
Katrin Schwermer-Funke, Kulturkulinarikerin

Digitale Lebenswelten – Grundschüler
Lisa-Marie Davies, Bildungsreferentin

Digitale Lebenswelten – Jugendliche
Lisa-Marie Davies, Bildungsreferentin

Digital ausgegrenzt. Infoabend Cybermobbing
Lisa-Marie Davies, Bildungsreferentin

Starke Bücher für starke Kinder
Lisa-Marie Davies, Bildungsreferentin

Veranstaltung

Veranstaltung Termin

29.03. oder 05.09., 19:30 - 21:00 Uhr
6 € pro Person

28.09., 19:00 - 21:15 Uhr
12 € pro Person

27.09., 19:30 - 21:45 Uhr
9 € pro Person

21.11., 19:30 - 21:45 Uhr
9 € pro Person

25.10., 19:30 - 21:45 Uhr
9 € pro Person

08.11., 19:30 - 21:45 Uhr
9 € pro Person

Termin

Unser vollständiges Angebot
inkl. Anmeldemöglichkeit finden Sie online unter 

www.familienforum-ruhr.de
Kontakt: Friederike Wentingmann
wentingmann@familienforum-ruhr.de . 0234 509 28 04


