Erste Hilfe bei kindlichen Notfallen

Bei kindlichen Notfallen ist schnelles Handeln wichtig. Doch was ist im Falle
eines Unfalles zu tun? Die Teilnehmenden erlernen SofortmaBnahmen bei
kindlichen Unfallen und Notféllen. Dazu gehéren neben Verletzungen durch
Stiirze, Schnitt- oder Brandwunden auch Fieberkrampfe, das Verschlucken
oder Einatmen von Fremdkorpern in Mund und Nase und die Durchfiihrung
einer Reanimation.
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Mit Kindern iiber Sexualitat sprechen

Sexualitat und Sexuelle Gesundheit sind oft Tabu-Themen. Das miisste und
sollte es aber nicht sein, schlieBlich gehdren eine selbstbestimmte Sexualitét
und sexuelle Gesundheit zu einem erfiillten Leben. Mit Kindern iber Sexuali-
tit und Liebe zu sprechen ist dennoch oft nicht einfach. Doch friihzeitige Auf-
klarung schiitzt: vor einem utopischen, da idealisierten Bild von Liebe durch
Medien; vor sexuellem Missbrauch; vor sexuell iibertragbaren Infektionen.
Wichtig ist eine aufgeschlossene und aufgeklarte Kommunikation. Der Work-
shop klért auf und bietet ein Forum fiir den Austausch zu Aufklarungsthemen.
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Das Familienforum Ruhr
Ihr Bildungspartner fiir Kindergesundheit

In enger Zusammenarbeit mit der Universititskinderklinik Bochum
kommen wir mit unseren qualifizierten Referentinnen zu praventiven
Gesundheitsthemen in lhre Einrichtung. Neben den in diesem Flyer
vorgestellten Workshops und Vortrdgen kdnnen wir eine Vielzahl weiterer
Themen abdecken — darunter:

e AD(H)S und Autismus

e Allergien und Allergische Reaktionen

e Diabetes

¢ Kinderernahrung
Zahngesundheit
Sprechen Sie uns gerne an, wir beraten Sie gerne.
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Kindergesundheit



Der Kinderkérper durchlebt alljahrlich bis zu 12 Infekte. Krankheiten wie Er-
kaltungen oder grippedhnliche Infekte sind notwendig, damit das kindliche
Immunsystem die in seiner Umgebung iiblichen Krankheitserreger abzuweh-
ren erlernt. Auch Magen-Darm-Infekte, Stiirze, Sonnenbrande oder Zecken-
bisse gehdren zu einer Kindheit. Was

Die meisten Kinderunfalle ereignen sich zu Hause und in der Freizeit. Etwa
62 % der Kinder im Alter von 1-4 Jahren verungllicken hier oder in einer
Betreuungseinrichtung - mehr als im StraBenverkehr. Was aber kann man
tun, damit es erst gar nicht so weit

kommt? Die Teilnehmenden werden
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Jedes Kind lernt, wéchst und entwickelt sich in seinem eigenen Tempo. Den-
noch gibt es bestimmte Meilensteine, deren Reihenfolge biologisch festge-
legt sind. Eltern kdonnen ihre Kinder dabei unterstiitzen, ihre Mdglichkeiten
voll zu entfalten. Die Teilnehmerin-
nen digser Veranstaltqng befassen 2Pr-avenﬂonsassistentlnnen
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Im Schiaf erholt sich der kindliche Kérper und verarbeitet zugleich die Eindrii-
cke des Tages. Zudem stellen die Schlafphasen des Kindes auch Freirdume
fiir ihre Eltern dar, in denen diese ebenfalls entspannen oder in Ruhe anderen
Verpflichtungen nachkommen konnen. Gesunder Schlaf ist daher essenziell
fiir alle Familienmitglieder. Die Teilneh-
njerlnqen dieser Veranstaltung befassen 9 Prévenﬂonsass'\sten’t\nnen
sich mit dem Thema Schlaf: Wie gestalte DAPG e.V.
ich eine gesunde Schlafumgebung? Was Fiir Eltern, 120 Minuten
meint ,Schlafhygiene'? Wie setze ich . iinehmende, 300 €
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Fernseher, Laptop, Smartphone - elektronische Medien beherrschen unseren
Alltag. Sie sind aus der heutigen Zeit nicht mehr wegzudenken. Einen an-
gemessenen Umgang mit den (digitalen) Medien - die durchaus einen hohen
Stellenwert in Beruf und Gesellschaft eingenommen haben - gilt es friihzeitig
zu (iben und auch zu kontrollieren. Eltern kdnnen ihre Kinder dabei begleiten,
die Vorteile einer inzwischen globalen digitalen Welt zu nutzen, ohne dabei
auf die Erlebnisse mit Freunden im

analogen Alltag und entwicklungs-

fordernde Aktivititen zu verzichten. pra\,entionsass‘lstenﬂ"“e“
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Eine Kindheit ohne (digitale) Medien ist nicht mehr denkbar. Auch Grund-

schiilerlnnen verbringen einen Teil ihrer Freizeit online oder am Rechner.

Dieser Abend gibt einen Einblick, mit welchen digitalen Formaten und Kana-

len 6- bis 10-Jahrige sich beschaftigen und was die Faszination ausmacht.

Was sind Gefahren, wenn mein Kind digitale Medien nutzt? Was sind Chan-

cen? Wie viel Mediennutzungszeit ist

eigentlich gut? Wann ist mein Kind ; referentin

bereit fiirs Smartphone und was gilt ::-l?}“g:gg\soder Einrichtungsteams,

es dabei zu beachten? Diese und 120 Minuten

weitere Fragen sollen geklart und f iinehmende, 220 €
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diskutiert werden.
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Konflikte sind normaler Bestandteil jeder menschlichen Beziehung. In die-
sem Selbstbehauptungskurs setzen sich die Kinder mit diesem Thema
vielfaltig auseinander. Sie lernen, wie sie selbstbewusst und mutig wirken,
wie sie sich von gefahrlichen Situationen abgrenzen, wie sie selbststandig
Probleme und Konflikte losen konnen

und zugleich, wann und wie sie richtig

Hilfe holen. Zudem befassen sie sich rainer

mit dem richtigen Verhalten bei Belei- L(ﬁggﬁ{]& oder Schulklassen X
digungen und Provokationen sowie bei . er und Preise nach Absprache
Androhung von Gewalt.

Kinder gehen ihre eigenen Wege, auf denen nicht selten Stolpersteine liegen.
Fiir das verungliickte Kind kann es entscheidend sein, ob seine Altersgenos-
sen reagieren, wie schnell sie Hilfe herbeiholen und wie sicher sie sich fiih-
len, einfache Erste Hilfe-MaBnahmen
durchzufiihren. Der Kurs richtet sich an flegerinnen
Kinder im Alter von 5 — 10 Jahren. Ziel Gesundheitskrankenp €d <en
des Kurses ist es, Kinder schon friih  yorschiiler oder Schulklas

fiir die Erste Hilfe-Idee zu begeistern, 2 x 90 Minuten 135€
Angste abzubauen und praktische Er-  Gruppe bis 19 Kmdt?rd 75 €
fahrungen zu vermitteln, die die Kinder  Gruppe 11 bis 20 Kin de 395 €
ermutigen und befihigen, im Notfall  Gryppe 21 bis 30 Kinder
helfend tatig zu werden.




