
Elterntrainings
für glückliche Eltern-Kind-Beziehungen

pro Anmeldung
30 A Rabatt*

Stichwort „Flyer2023“ bei Anmeldung angeben

www.familienforum-ruhr.de
*Gültig für die auf diesem Flyer angekündigten Kurse im Jahr 2023. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.



Stiftung Kinderzentrum Ruhrgebiet – Familienforum Ruhr – 
Anerkannte Familienbildungsstätte an der Kinderklinik Bochum

Alexandrinenstraße 5 . 44791 Bochum
T 0234 509 28 04 . F 0234 509 28 20 . E info@familienforum-ruhr.de

Kinder in ihrer Entwicklung zu begleiten, ist 

faszinierend und erfüllend. Doch Kinder fordern 

ihre Eltern auch täglich heraus, testen Grenzen und 

verlangen Orientierung. In unseren Erziehungskursen 

unterstützen wir Sie, Ihre Elternrolle selbstsicher und 

mit Leichtigkeit zu erfüllen. Unsere KursleiterInnen 

besprechen konkret anhand Ihrer Alltagssituationen, 

welche Rolle Klarheit, Grenzen und Konsequenzen 

spielen und wie Sie die Beziehung zu Ihren Kindern 

positiv stärken können.

STEP – Systematic training for effective parenting 
 Elternschulung

Jesper Juul - Familienwerkstatt 
 Grenzen, Nähe, Respekt – Auf dem Weg  
 zu einer glücklichen Eltern-Kind-Beziehung

Stressfrei erziehen 
 Kompetenztraining für Eltern von Kindern mit ADS/ADHS (3 - 10 Jahre)

10 wöchentl. Einheiten 
Donnerstag, 19:30 – 21:30 Uhr
200 A pro Person, 325 A pro Elternpaar
Inklusive Schulungsmaterial und Basisliteratur

Zwei Wochenenden
Freitag, 17:00 - 20:00 Uhr und 
Samstag 9:00 - 12:00 Uhr
125 A pro Person, 200 A pro Elternpaar

6 wöchentl. Einheiten 
Mittwoch, 18:30 – 20:00 Uhr
100 A pro Person, 160 A pro Elternpaar

Unser vollständiges Angebot, Termine
und Anmeldemöglichkeiten online unter 

www.familienforum-ruhr.de

Unsere Elterntrainings


